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1. Programa de Pós-Graduação em:

FIT-598

2. Objetivo da Ficha:

Código da
Disciplina

Total de
Creditos

6

Nome da
Disciplina

Tópicos em Composição Corporal e Sua Relação com Sistema Musculoesquelético

Código da
Disciplina

Código
Anterior:

EmentaCarga
Horária

Pré-RequisitosCréditos

Nome da
Disciplina

Justificativa:

Esta disciplina tem por objetivo discutir estudos que envolvem métodos mais comumente usados para análise de
composição corporal. O estudo de composição corporal envolve diferentes tecidos corporais que se relacionam e
interagem entre si, levando a processos de adaptação tecidual e alterações na função. Especialmente na área de
conhecimento em Fisioterapia, o entendimento da presença do
tecido adiposo corporal e sua relação com a função e inflamação, tem sido fortemente discutido pela literatura. Desta
forma, explorar o conhecimento sobre composição corporal, permitirá maior
aprofundamento nas pesquisas para os estudos na pós-graduação do PPGFT.

3. Carga Horária da Disciplina:
Aulas

Teóricas
0

Aulas
Práticas

30
Exercícios e
Seminários

60

4. Ementa da Disciplina:

1. Conhecimentos básicos sobre os tecidos corporais envolvidos na composição corporal.
2. Equipamentos de imagem para quantificação e segmentação das medidas de composição corporal (ressonância
magnética, tomografia computadorizada, bioimpedância e DXA).
3. Tecido adiposo e o sistema musculoesquelético saudável e patológico.
4. Influência da composição corporal nos distúrbios motores nos diferentes ciclos da vida.

Ínicio de
Validade

2o. período de 2024
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X

X

Mestrado Doutorado Todos

Caráter para mestrado:

Obrigatória para:

Optativa para: Fisioterapia e Desempenho Funcional.

Caráter para doutorado:

Optativa para: Fisioterapia e Desempenho Funcional.
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8. Principais Docentes Responsáveis:
Stela Marcia Mattiello

9. Aprovação da Coordenação do Programa de Pós-Graduação:
Aprovada na 285a. reunião da coordenação deste programa de pós-graduação, realizada em 02/08/2024.

Assinatura do Coordenador do Programa

10. Aprovação do Centro:

Aprovada na 162a. reunião do Centro de Ciências Biológicas e da Saúde, realizada em 20/08/2024.

Assinatura do Diretor do Centro

11. Aprovação do Conselho de Pós-Graduação:
Aprovada na 157a. reunião da Câmara de Pós-Graduação, realizada em  28/08/2024.

Assinatura do Presidente do Conselho

5. Caráter da Disciplina:
Criada para o curso de:

Obrigatória para:

Mestrado Profissional

Caráter para mestrado profissional:

Obrigatória para:

Optativa para:

Alternativa para:

Área de Concentração para:

Alternativa para:

Área de Concentração para:

Alternativa para:

Área de Concentração para:

Específica de Linha para:

Específica de Linha para:

Específica de Linha para:


